Introduccion
Desde Fundacién llumina Suenos queremos

invitar a las familias de escolares para
embarcarse en esta aventura al mundo
digital en el cual se movilizan cotidiana-

ente nuestros niNos, ninas y adolescentes.

presente guia le entregara estrategias de
mpanamiento parental como adulto
ponsable en el manejo de plataformas
gitales y los riesgos que contienen.

Siendo nuestro objetivo que las familias
puedan preservar un uso seguro de la tec-
nologia tanto para la familia como para el o
la estudiante que acompanara en esta aven-
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El impacto de las plataformas digitales

as redes sociales y los videojuegos son platafomas
digitales que permiten la comunicacion inmediata
entre usuarios, crear perfiles y publicar contenido
con fines de entretencidon. Entre las mas populares
podemos encontrar:

Instagram m Discord
WhatsApp Roblox
ROBLEX
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@ Tik Tok u YouTube
\ LUMINA

WX SUEROS

FUNDACION




¢Cuales son los aportes de los juegos
y RR.SS?
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En tanto los ninos, ninas y adolescentes navegan por
internet, pueden encontrar diversos riesgos digitales
gue pueden exponer y arriesgar su integridad.

Entre los que podemos encontrar:

N
1. Perfiles Falsos: Medio de enganos y manipulacion

para recopilar datos personales u organizar
encuentros con menores de edad.
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2.Ciberbullying: Acoso y agresiones en las platafor-
mas digitales mediante insultos u ostigamiento.
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3. Estafas: Ofertas atractivas como dinero virtual
O muchos seguidores a cambio de informacion
personal o bancaria de los padres

4. Contenido inapropiado: Exposicion repetitiva a
contenido de adultos de indole sexual y/o violento

5. Violacién de la privacidad: Interaccion textual
o por llamada constante sin consentimiento.

6. Suplantacién de identidad: Robo de informacion
personal del menor de edad para editarla y exponerla
con fines de acoso o chantaje
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La actual realidad esta repleta de nuevas tecnologias
qgue requieren de mayor supervision parental debido a
su complejidad y el impacto que provocan en el
desarrollo vital.

Por lo que les entregamos las siguientes recomenda-
ciones para acompahar y supervisar la actividad
digital.
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Para construir estos espacios de
acompanamiento y supervision
se sugiere:

(=

FUNDACION

LUMINA
WX SUENOS






PASO A PASO

Android

1.Entrar a ajustes

2.Pulsar la secciéon de bienestar
digital y control parental

3.Apareceran graficos de tiempos
empleados segun las aplicaciones
que mas se usaron
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1.Entrar a ajustes

2.Pulsar la seccion de “Tiempos
de uso”

3.Aparecera una grafica con los
dias de la semanay el tiempo
dedicado al celular

4.Podra acceder a opciones para
administrar el uso de
aplicaciones.
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Se sugiere limitar el tiempo
digital de la siguiente manera:
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Se recomienda revisar la calidad del contenido en
cuanto beneficia el bienestar, aprendizaje u otra
cualidad que aporte al desarrollo. Entre las cuales
pueden ser:
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La Fundacion llumina Suenos espera haber sido de
ayuda para usted con esta guia de autocuidado
digital para familias.

El desafio que representa para las familias chilenas
los intereses digitales de las infancias y adolescencias
Nnos ha traido la oportunidad de aprovechar estas
mismas plataformas como una invitacion para
conectarnos y compartir mas cercana a ellos.

Siendo nuestro papel como adultos responsables a
convertirnos en sus guias virtuales para aprovechar al

mMaximo la tecnologia y gozar la experiencia de
Mmanera segura y saludable
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